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DEGUSTARE LA VITA

Yoo guesta Vita tu vwoi viver-
fa... ogni ivtamle vivd semipre”
canta Elisa invitando a Hs-
sere protagonisti della no-
stra Vita e a farne un'opera
d’arte. Possiamo  scegliere
di considerare la nostra esi-
stenza COME Uno  spazio-
tempo da creare e riempire
con esperienze che nascono
dalle vibrazioni pit sottili e
potenti della nostra anima e
che consepuentemente crea-
no Gioia, Piacere, Benessere
e Bene nelle sue forme pit
elevate per noi, per gli altri e
pet il Pianeta.

Cid che nasce dal Cuore ha
un sapore, un profumo, una
musica e sfumature partico-

lari, delicate e discrete e al
tempo stesso potent © pe-
netranti che risplendono di
Luce e riverberano Amore ¢
Armonia in chi le crea e nel-
le aree vicine facendo sgor-
gare un'acqua purificatrice e
rigeneratrice che permette il
crearsl ¢ ficfearsi continuo
della Vita con Grazia, Gioia
¢ Facilita,

Ciascuna persona nutre al
proprio  interno  passioni,
sogni e desideri che spesso

non trovano spaxio nella
Vita guotidiana perché dit-
fuse sono le credenze sulla
Vita che ruotano intorno a
visioni di se stessi piccole e
di catestia e sono impregna-
te dalle energie del dovere ¢
del sacrificio. Vivere dando
spazio consapevolmente o
inconsapevolmente a questo
tipo di credenze e ai relativi
meccanismi porta spesso a
trascorrere  un'esistenza  li-
mitata dove non c'¢ spazio
per 1 sogni e per cid che sl
desidera per davvero con
conseguenze negative su di-
versi piani: salute psicofisica,
ambito relazione e profes-
sionale.

B possibile invece pensare a
sc stessi come Esseri dota-
ti di Potenziale Infinito che
pud essere sempre piil co-
nosciuto e utilizzato per cre-
are la Vita che desideriamo.
Questo pensicro apre imme-
diatamente nuove prospet-
tive e il Coraggio di seguir-
lo permette e implica una
sempre maggiore presa di
coscienza di se stessi, delle
proprie dinamiche ¢ una mi-
gliore capacita di cambiare 1
processi interni pet raggiun-

gere pli obiettivi desiderati.
Tutto cié si traduce in un
miglioramento globale della
propria esistenza che si dif-
fonde a raggiera anche sulle
persone e sugli ambienti vi-
cini, innescando spesso un
desiderio di miglioramento
¢ di messa in gioco anche in
altre persone.

Dentro ogni essere umano
sono presenti tonalith emo-
zionali che favoriscono il be-
nessere; la presa di coscien-
za che sia possibile sceglicre
di diventare sempre di pia
quelle energie permette per
prima cosa di essere sempre
pit liberi dalle citcostanze
esterne ¢ di creare piu facil-
mente situazioni di Benesse-
re ¢ Gioia.

Sceglicre di Javorare con-
sapevolmente sulle proprie
credenze e sulle proprie di
namiche emozionali dive-
nendo sempre pit energie in
linea con le diverse sfuma-
ture dell’Amore: Voglia di
Bene, Fiducia, Gioa, Dol-
cezza, Delicatezza, Forza,
Piacere, Determinazione,
Onesta Interiore, Coraggio,
Capacita di stare nel Pre-
sente, Empatia, Sensibiliti,
Bellezza, Lepgerezza, Sem-
plicita, Compassione, Per-
dono favorisce lo stare nel-
le dimensioni della Gioia e
dell’Abbondanza ¢ permette
un fluire di energia creatva
che pud prendere poi le for-
me che ciascuno anela.

Le energie del Piacere e
del Desiderio che nascono
dal Cuore sono delle forze
potentissime, delicate e di-
rompenti al tempo  stesso
che consentono di superare
ostacoli che a ptima vista
possono sembrare grandi e
di scoprire Forze, Talenti e
Risorse che non si conosce-
vano in se stessi, nepli altri e
nell’ambiente,

Realizzare un progetto, se-
guire una passione che na-
sce dal Cuore & come fare
un vero ¢ proprio viaggio
iniriatico; ci s trova diret-
tamente a confronto con le
credenze spesso  limitand,
le insicurezze, le dinamiche

usate fino a quel momento,
ma anche con la propria For-
za, il Coraggio, la Capacita,
la Bellezza e la Gioia di fare

delle scelte in tempi rapidi ¢
fuori da quella che viene co-
munemente chiamata “zona
di confort”. Questo accre-
sce ' Autostima ¢ la Fiducia
In se stessl e attva processl
sani in sé e negl altri che
possono, sulla base dell'e-
sempio incontrato, scegliere
di dare spazio a un sogno.
Un gruppo, un paese, una
soCictd in cul viene favorito
il seguire i sogni e il piacere
che nasce dal Cuore ¢ uno
spazio-tempo in cul ciascu-
no & maestro ¢ allievo al
tempo stesso € dove siha un
naturale superamento delle
logiche di paura e caresta
che il successo sia per pochi
¢ a prezzo di grandi sacrifici.
La scelta di entrare dentro se
stessi ¢ attivare Plntelligenza
del Cuore che naturalmen-
te ¢ appatticne permette
la manifestazione in tempi
rapidi ¢ con modaliti dol-
cl ¢ delicate di abilita che si
pensava di non possedere e
che invece erano tenute na-
scoste nella casseforu pia
recondite del nostro incon-
scio e di metterle al Servizio
della Gioia ¢ del Bene, La
dimensione del sacrificio si
dissolve in favore di quella
dell'Tmpegno assunto con
Gipia che permette mani-
festazioni di Bene ¢ Bello
spesso inaspettate.

Entrare con via via tmag-
giore consapevolezza della
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dimensione del Desiderio
¢ dell'Impegno di creare la
propria Vita come un’opera
d’arte favorisce la capaciti
di cogliere sfumature che
prima  passavano  inosser-
vate e permette di imparare
continuamente cose NUGVE
¢ vivere esperienze leggere
che arricchiscono. E pos-
sibile sperimentare sempre
pit la dimensione del Sacro
nel varl moment della Vita
quotidiana ¢ sentire la pulsa-
zione della Vita che & dentro
e fuori di noi in ogni istante.
I quindi possibile coglic-
re le infinite possibilita che
cl s0n0 In ogni Momento e
comprendere come  guello
che ci sta accadendo sia con-
temporaneamente frutto del
nostro lavoro creativo che
puo divenire via via sempre
pit consapevole e raffinato
e stimolo per nuovi sviluppi.
Nascono cosi Incontri tra
persone, discipline ¢ attvita
che hanno al loro interno
una Forza magica e miste-
riosa che chiede di essere
sviluppata per nuova Vita e
nuova Gioia, cosa che per-
mette Pabbattimento di muri
interiori ed esteriori con la
conseguenza della piacevole
scoperta che Taltro sia pin
simile e vicino a noi di quan-
to AVEVAMO pensato € con
la progressiva liberazione
di Nuova Energia Creativa
che chicde di essere accolta
e riversata in nuove placevo-
i esperienze da condividere
con chi in quel momento st
trova in vibrazioni affini.
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